
强国时代 青春使命
寿县一中 李扬



大家一起来拍掌

规则：
1、拍掌过程中不能说话和讨论；

2、没有老师指令，不能随便拍掌；

3、老师指令开始，同学们马上拍

掌；指令结束，马上停止拍掌。

活动：



活动：大家一起来拍掌

讨论分享：

1、第一次没做任何要求，你是怎么拍的？

2、试想拍掌的次数与你实际拍掌次数一致吗？

3、目标设定后，你是怎么拍掌的？

4、远远超过目标时，你的心情如何？

目标的设定很重要！

一个人如此，国家亦是如此！
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回 首 过 去

1953年开始，我们国家每五年就会研究下一个五年怎么去发展

第一个五年计划， 1 9 5 3年~ 1 9 5 7年
第二个五年计划， 1 9 5 8年~ 1 9 6 2年
第三个五年计划， 1 9 6 6年~ 1 9 7 0年
第四个五年计划， 1 9 7 1年~ 1 9 7 5年
第五个五年计划， 1 9 7 6年~ 1 9 8 0年
第六个五年计划， 1 9 8 1年~ 1 9 8 5年
第七个五年计划， 1 9 8 6年~ 1 9 9 0年

第八个五年计划， 1 9 9 1年~ 1 9 9 5年
第九个五年计划， 1 9 9 6年~ 2 0 0 0年
第十个五年计划， 2 0 0 1年~ 2 0 0 5年
第十一个五年规划， 2 0 0 6年~ 2 0 1 0年
第十二个五年规划， 2 0 11年~ 2 0 1 5年
第十三个五年规划， 2 0 1 6年~ 2 0 2 0年
第十四个五年规划， 2 0 2 1年~ 2 0 2 5年



计划【名】： 工作或行动以前预先拟定的具体内容和步骤

规划【名】 ：比较全面的长远的发展计划

“规划”包涵了“计划”，更具长期性、全面性。

“计划”和“规划”的定义
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“建设号”油轮

“解放牌”汽车



点赞“十三五”

取得的成就

全面深化改革取得重大突破，全面依法治国取得重大进展，全面从严治党

取得重大成果，国家治理体系和治理能力现代化加快推进，中国共产党领导

和我国社会主义制度优势进一步彰显

脱贫攻坚成果举世瞩目，五千五百七十五万农村贫困

人口实现脱贫

经济实力、科技实力、综合国力跃上新的大台阶，经

济运行总体平稳，经济结构持续优化，预计二0二O

年国内生产总值突破一百万亿元

污染防治力度加大，生态环境明显改善

1

3

2

4

5

粮食年产量连续五年稳定在一万三千亿斤以上



点赞“十三五”

取得的成就

6 对外开放持续扩大，共建“一带一路”成果丰硕

国家安全全面加强，社会保持和谐稳定。

国防和军队建设水平大幅提升，军队组织形态实现重大变革

人民生活水平显著提高， 高等教育进入普及化阶

段，城镇新增就业超过六千万人，建成世界上规

模最大的社会保障体系，基本医疗保险覆盖超过

三亿人，基本养老保险覆盖近十亿人，新冠肺炎

疫情防控取得重大战略成果

文化事业和文化产业繁荣发展8
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党的十九届五中全会

时间： 2020年10月26日-29日

地点： 中国·北京

参会人员：中央委员198人，
候补中央委员166人，
列席代表若干

• 全会听取和讨论了习近平受中央政治局委托的工作报告，审议通过了

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二O三五

年远景目标的建议》



“十四五”时期经济社会发展的6方面主要目标

社会文明程度得到新提高

经济发展取得新成效

生态文明建设实现新进步

改革开放迈出新步伐

民生福祉达到新水平

国家治理效能得到新提升



九
方
面

我国2035年远景目标

●我国经济实力、科技实力、综合国力将大幅跃升，经济总量和城乡居民人均收入将再迈.上新的大台阶，关键核心技术实
现重大突破，进入创新型国家前列

●基本实现新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化，建成现代化经济体系

●基本实现国家治理体系和治理能力现代化，人民平等参与、平等发展权利得到充分保障，基本建成法治国家、法治政府、
法治社会

●建成文化强国、教育强国、人才强国、体育强国、健康中国，国民素质和社会文明程度达到新高度，国家文化软实力显
著增强

●广泛形成绿色生产生活方式，碳排放达峰后稳中有降，生态环境根本好转，美丽中国建设目标基本实现

●形成对外开放新格局，参与国际经济合作和竞争新优势明显增强

●人均国内生产总值达到中等发达国家水平，中等收入群体显著扩大，基本公共服务实现均等化，城乡区域发展差距和居
民生活水平差距显著缩小

●平安中国建设达到更高水平，基本实现国防和军队现代化

●人民生活更加美好，人的全面发展、全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展。



实现奋斗目标的12方面
具体举措

1.坚持创新在我国现代化建设全局中

的核心地位

4.全面深化改革，构建高水平社会主

义市场经济体制

2.加快发展现代产业体系推动经济体

系优化升级

5.优先发展农业农村，全面推进乡村

振兴

3.形成强大国内市场构建新发展格局
6.优化国土空间布局，推进区域协调

发展和新型城镇化



实现奋斗目标的12方面
具体举措

7.繁荣发展文化事业和文化产业，提

高国家文化软实力

10.改善人民生活品质，提高社会建

设水平

8.推动绿色发展，促进人与自然和谐

共生

11.统筹发展和安全，建设更高水平

的平安中国

9.实行高水平对外开放，开拓合作共

赢新局面

12.加快国防和军队现代化，实现富

国和强军相统一
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如何实现2035远景目标？



小故事
杨宇，四川人，1980年出生，毕业于华西医科大学药学院。从小爱

画画，因为觉得画画能赚钱的行业太少了，再加上父母都在医院工作，

觉得当个医生旱涝保收，就选择了学医，找个“铁饭碗”。

大三那年，他有个同学转行做软件开发去了，推荐给他一个软件

Maya。杨宇试了试，惊叹这个软件能做出这么棒的动画效果，如获至

宝。他马上跑去书店，把市面上能找到的所有Maya教程都抱了回来，

那时候不像现在，网上什么教学视频都有。当周围学霸同学都去泡自习

室的时候，他就一个人窝在寝室，一章一章仔细研究教程。

在医学院选择了动漫之路，这样的选择自然让他在同学们之中显得

像个异类。自学动画出生，毕业去动画公司找工作，也被对方用有色眼

镜对待。1年后，饺子辞职，开始《打，打个西瓜》的创作。一开始父

亲不赞成他“不务正业”，但在母亲的劝说下决定支持儿子的爱好。

2009年底，饺子与朋友合开“饺克力”动画工作室，2011年又
成立公司。2019年7月，导演动画长片《哪吒之魔童降世》播出。

https://baike.so.com/doc/27017531-28394320.html


《哪吒之魔童降世》上映仅1个半小时票房达1亿，上映仅1

天票房破2亿，创动画电影首日最高票房纪录。自7月26日公映以

来，连续24天获得单日票房冠军。在上映的第22天，《哪吒》票

房突破40亿元，成为内地影市第4部票房超过40亿元的电影，前

三部分别是《战狼2》《流浪地球》和《复仇者联盟4：终局之

战》。不仅票房给力，这部电影的口碑也好得惊人：猫眼评分9.7，

淘票票评分9.5，微博大V推荐指数92%，豆瓣评分8.6。票房口碑

的双线飘红让《哪吒》在各大社交平台上持续发酵，热度不断。

票房成绩

作为上映前未受广泛关注的动画电影，《哪吒》创造了新的国产动画电

影票房纪录。

我命由我不由天！
是魔是仙，我是谁
只有我自己说了算。

人心中的成见是一座大山，
任你怎么努力都休想搬动。

若命运不公，
就和它斗到底！



饺子导演成功的关键词是什么？

理奋斗落

实

努力
不放弃

坚持不懈

理有目标



你是怎么理解“梦想”一词的？

你怎么理解中华民族伟大复兴的中国梦？

该怎么去实现？

大讨论：



青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。

在劈波斩浪中开拓前进，在披荆斩棘中开
辟天地，在攻坚克难中创造业绩，用青春和
汗水创造出让世界刮目相看的奇迹。

一代人有一代人的使命，一代人有一代人
的担当。

——习近平



2035，你多大？

2035，正是需要大家贡献青春力量的时刻，你们

既是十四五的见证者、经历者，你们更是参与远景目

标建设奋斗中的中坚力量。

大国远景联系着千万小我未来，蓝图已成，远景

不远。从现在起，我们要紧紧抓住这前所未有的历史

机遇，积极地行动起来。牢记习总书记教导，立志向，

修品行，练本领，成为社会主义现代化建设的建设者

和接班人。

强国时代，我们重任在肩！ 吾辈青年，定不负所

望！



以青春的名义宣誓

以青春之我，创建青春之家庭，

青春之国家， 青春之民族，

青春之人类，青春之地球，

青春之宇宙。

——李大钊《新青年》



感谢聆听


